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A. Deskripsi Singkat Materi


Syalom,, Kiranya damai sejahtera dari Allah Bapa, kasih karunia Tuhan Yesus Kristus dan penghiburan Roh Kudus senantiasa melimpah dalam kehidupan kita semua.

Salam jumpa pada pertemuan ini akan mempelajari materi bertumbuh menjadi dewasa. Materi ini terdiri dari 4 materi pembelajaran sebagai berikut : pertama, Karunia Allah dalam pertumbuhan sebagai pribadi dewasa. Kedua, perilaku sebagai pribadi yang bertumbuh menjadi dewasa. Tiga, ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa. Empat, membuat yang berkaitan dengan pertumbuhan menjadi pribadi dewasa.




Pada modul ini kalian akan mempelajari bertumbuh menjadi dewasa. Pada materi ini kamu akan mempelajari empat materi pembelajaran, yakni 1) Definisi dewasa. 2) Peran Allah dalam pertumbuhan. 3) Pertumbuhan manusia. 4) Ciri-ciri umum kedewasaan. Indikator pemahaman modul  dapat mensyukuri karunia Allah dalam pertumbuhan sebagai pribadi dewasa. Selanjutnya merasakan peran Allah dalam pertumbuhan sebagai pribadi dewasa; mengidentifikasi ciri-ciri pribadi dewasa. .




Pada Pembelajaran 1 kamu akan mempelajari Karunia Allah dalam pertumbuhan sebagai pribadi dewasa sehingga kamu menyadari peran Allah dalam pertumbuhanmu menjadi pribadi dewasa. Pada Pembelajaran 2 kamu diharapkan dapat mendaftarkan Perilaku sebagai pribadi yang bertumbuh menjadi dewasa serta mengaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. Pada Pembelajaran 3 kamu didorong untuk mendaftarkan Ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa serta menampilkan ciri tersebut dalam diri sendiri Pada Pembelajaran 4 kamu akan Membuat Karya yang berkaitan dengan pertumbuhan menjadi dewasa serta mampu menuliskan dalam sebuah cerita
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B. Petunjuk Penggunaan Modul




Perhatikan beberapa petunjuk di bawah ini agar kalian memahami isi dari modul ini. 



	1.
	Bacalah modul ini secara bertahap dan lakukanlah kegiatan pembelajaran untuk memastikan telah memahami materi pelajaran.



	2.
	Kerjakan soal-soal latihan.



	3.
	Bandingkan jawabanmu dengan kunci pada bagian akhir modul untuk mengukur tingkat pemahamanmu terhadap keseluruhan materi



	4.
	Setelah mengetahui tingkat penguasaan materi, dengan nilai minimal 90 kamu dipersilakan mengikuti materi selanjutnya.








Selamat membaca dan memahami uraian materi serta melakukan kegiatan dalam pembelajaran ini.
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C. Kompetensi Dasar danIndikator Pencapaian Kompetensi




	1.1
	Mensyukuri karunia Allah bagi  dirinya yang terus bertumbuh sebagai pribadi dewasa


	
	1.1.1
	Mempertanyakan karunia Allah bagi dirinya yang terus bertumbuh sebagai pribadi dewasa


	
	1.1.2
	Memilih karunia Allah bagi dirinya yang terus bertumbuh sebagai pribadi dewasa


	
	1.1.3
	Meyakini karunia Allah bagi dirinya yang terus bertumbuh sebagai pribadi dewasa


	
	1.1.4
	Mengembangkan karunia Allah bagi dirinya yang terus bertumbuh sebagai pribadi dewasa


	
	1.1.5
	Mensyukuri karunia Allah bagi  dirinya yang terus bertumbuh sebagai pribadi dewasa


	2.1
	Mengembangkan perilaku sebagai pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	2.1.1
	Menganut perilaku sebagai pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	2.1.2
	Menampilkan perilaku sebagai pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	2.1.3
	Menekankan perilaku sebagai pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	2.1.4
	Mengembangkan perilaku sebagai pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	3.1
	Menganalisis ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	3.1.1
	Menjelaskan ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	3.1.2
	Membedakan ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	3.1.3
	Menyelidiki ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	3.1.4
	Menganalisis ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	4.1
	Membuat karya yang berkaitan dengan ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	4.1.1
	Menyalin karya yang berkaitan dengan ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa


	
	4.1.2
	Membuat karya yang berkaitan dengan ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 1
KARUNIA ALLAH DALAM PERTUMBUHAN
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A. Tujuan Pembelajaran














































































































































































































































































































































































































































































































































































































Melalui pembelajaran ini kalian dapat mempertanyakan, menjelaskan, mensyukuri dan melakukan karunia Allah bagi dirinya yang terus bertumbuh sebagai pribadi dewasa.
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B. Uraian Materi dan Kegiatan Pembelajaran





1.Definisi Dewasa

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, kata  “Dewasa” itu berarti: 1) Sampai umur; akil balig, bukan kanak-kanak atau remaja lagi; 2) Telah mencapai kematangan kelamin; 3) Matang secara berpikir. Sedangkan kata “Dewasa”, itu dalam bahasa ingris “Adult” yang berasal dari bahasa latin “Adolescene-Adolescere” yang berarti tumbuh menjadi dewasa.




Selanjutnya Philip menambahkan dengan mengatakan: “Dewasa berarti menjadi sama seperti orangtua sekarang ini dalam sikap, perilaku dan tindakan”. Sedangkan dewasa dalam pandangan iman Kristen berdasarkan 1Korintus 13: 11 dewasa itu bukan kanak-kanak lagi, tidak berpikir seperti kanak-kanak dan telah meninggalkan sifat kanak-kanak.




Jadi dewasa itu bukan kanak-kanak, tetapi orang yang sudah cukup umur, orang yang sudah matang dalam berpikir dan juga dalam bertindak.
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2.Peran Allah Dalam Pertumbuhan Pribadi Dewasa


Bacalah kitab Yesaya 44:24 dan kejadian 1:1-31 dan Mazmur 139:13-16 serta 1 Samuel 1:1-28.




Alam semesta dengan segala isinya merupakan hasil karya Allah yang luar biasa. Allah menjadikan alam semesta ini selama 6 hari. Pada hari pertama Allah menjadikan langit, bumi dan terang. Hari kedua Allah menjadikan cakrawala. Hari ketiga Allah menjadikan lautan, daratan dan tumbuhan. Hari keempat Allah menjadikan matahari, bulan dan bintang. Hari kelima Allah menjadikan binatang di udara dan binatang di air dan pada hari keenam Allah menjadikan binatang darat dan juga manusia. Sebagai contoh Allah menunjukkan perannya ketika melihat Hana yang begitu merindukan hadirnya seorang anak dalam rumah tangganya. Allah membuka rahim Hana dan mengijinkannya mengandung seorang anak dan melahirkannya. Anak yang merupakan anugrah Allah itu diberi nama Samuel.




Bacalah kitab-kitab dibawah ini dan temukan peran Allah dalam pertumbuhan manusia.




Tabel 1





   
	No.
      	Kitab
      	Peran Allah
   

   
      	1.
      	Keluaran 2:1-10
      	

   

   
      	2.
      	Lukas 2:1-20
      	

   

   
      	3.
      	Lukas 1:57-66
      	

   

   
      	4.
      	Kejadian 18:1-15 dan 21:11-7
	

   

   
      	5.
      	Kejadian 25:19-34
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3.Pertumbuhan Pribadi Dewasa


Bacalah Lukas 2:1-20; 1 Samuel 1:24-28; Lukas 2:41-52 dan Keluaran 2:11-22.







Perhatikan gambar dibawah ini agar dapat gambaran untuk memahami pertumbuhan dalam diri manusia.








Gambar 1

Sumber:maulanaeo14.blogspot.com

Dari gambar di atas memberikan sebuah keterangan proses pertumbuhan yang terjadi dalam diri manusia. Proses itu dimulai dari bayi sampai dengan lansia. Pertumbuhan manusia untuk menjadi dewasa melalui beberapa tahap, yaitu masa bayi, masa kanak-kanak dan masa remaja serta masa dewasa Pertumbuhan merupakan sebuah proses bertambahnya volume yang tidak dapat kembali. Faktor utama yang mempengaruhi pertumbuhan dalam diri manusia adalah diri manusia itu sendiri yang mencakup Gen dan Hormon serta makanan dan nutrisi. Faktor Gen. Gen ini diperoleh dari induk atau diturunkan. Gen sangat mempengaruhi ciri dan sifat dari manusia itu sendiri, isalnya bentuk tubuh dan warna kulit. Gen juga menentukan kemampuan metabolisme dalam diri manusia yang akan memberikan pengaruh dalam pertumbuhannya. Faktor Hormon. Hormon merupakan zat yang memiliki fungsi dalam mengendalikan berbagai fungsi dalam tubuh manusia. Hormon sangat memberikan pengaruh yang nyata dalam proses pertumbuhan dalam tubuh manusia. Makanan dan Nutrisi. Makanan merupakan sumber energi dalam proses metabolisme dalam tubuh manusia. Kualitas dan kuantitas makanan yang dikonsumsi akan memberikan pengaruh pada pertumbuhan manusia. Oleh sebab dalam tahap pertumbuhan, maka makanan dan gizi yang dikonsumsi harus disesuaikan dengan kebutuhan tubuh manusia.
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C. Rangkuman


Apakah kamu dapat dikategorikan sebagai orang dewasa? Seberapa besarkah pengaruh gen, horman dan makanan/protein yang konsumsi bagi pertumbuhan? Terbayangkah dalam benakmu, bahwa pertumbuhan itu harus melalui masa bayi, kanak-kanak, remaja dan dewasa?
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D. Latihan Soal











































































































































































































































































































































































































Kerjakan soal-soal berikut dengan memilih jawaban yang paling tepat!









Soal 1
Dewasa itu bukan kanak-kanak lagi, tidak berpikir seperti kanak-kanak dan telah meninggalkan sifat kanak-kanak. Pernyataan tersebut tertulis dalam surat....





	A.
	Kisah Para Rasul 13:11




	B.
	Roma 13:11




	C.
	1 Korintus 13:11 




	D.
	Galatia 13:11




	E.
	Efesus 13:11







  







Soal 2
Kitab Yesaya 44:24 dan Kejadian 1:1-31 dan Mazmur 139:13-16 serta 1 Samuel 1:1-28. Kitab-kitab tersebut membahas tentang....




	A.
	Penciptaan




	B.
	Perjanjian




	C.
	Penebusan




	D.
	Pembangunan




	E.
	Pelayanan







  







Soal 3
Salah satu faktor penting yang mempengaruhi pertumbuhan dalam diri manusia adalah....




	A.
	Hormon




	B.
	Lingkungan




	C.
	Pola asuh




	D.
	Gaya hidup




	E.
	Manusia itu sendiri







  








Soal 4
Dalam Lukas 2:1-20; 1 Samuel 1:24-28 dan Keluaran 2:11-22 menjelaskan tentang....




	A.
	Kelahiran




	B.
	Masa kanak-kanak




	C.
	Masa remaja




	D.
	Masa dewasa




	E.
	Masa lansia







  







Soal 5
Peran Allah dalam kehidupan Musa tertulis dalam kitab....




	A.
	Kejadian 2:1-10




	B.
	Keluaran 2:1-10




	C.
	Imamat 2:1-10




	D.
	Bilangan 2:1-10




	E.
	Ulangan 2:1-10







  














E. Penilaian Diri




Silahkan isi pernyataan berikut dengan jujur, sesuai dengan kemampuan diri anda !









  
    	NO
    	PERNYATAAN
    	YA
    	TIDAK
  



  
    	1
    	Saya telah menyadari diri saya bertumbuh menjadi dewasa
    	
      
    	 
  

  
    	2
    	Saya memahami terdapat 6 aspek dalam diri saya yang bertumbuh menjadi dewasa
    	
      
    	 
  


    	3
    	Saya memahami bertumbuh menjadi dewasa itu membutuhkan proses yang cukup panjang
    	
      
    	 
  


    	4
    	Saya mengakui peran Allah dalam pertumbuhan diri saya
    	
      
    	 
  


    	5
    	Saya menyadari semakin bertambah dewasa semakin dituntut tanggungjawab yang besar
    	
      
    	 
  


    	6
    	Saya mengakui kedewasaan secara emosional sangat sulit untuk dilakukan
    	
      
    	 
  







 















KEGIATAN PEMBELAJARAN 2
PERILAKU PRIBADI DEWASA
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A. Tujuan Pembelajaran














































































































































































































































































































































































































































































































































































































Melalui pembelajaran ini kalian dapat menganut, menampilkan dan menekankan serta mengembangkan perilaku sebagai pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa.
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B. Uraian Materi dan Kegiatan Pembelajaran





1.Definisi Perilaku

Perhatikan gambar berikut ini.







Gambar 2

Sumber:maulanaeo14.blogspot.com




Apakah pesan yang disampaikan gambar diatas? Berikan pendapatmu!




Dalam Ensiklopedi Amerika perilaku adalah suatu aksi dan reaksi organisme terhadap lingkungannya. Yohana Ratih memaparkan beberapa pendapat para ahli berikut ini : Pertama, Soekidjo Notoatmodjo Segala perbuatan atau tindakan yang dilakukan oleh makhluk hidup. Kedua, Robert Y. Kwick Tindakan atau perbuatan suatu organisme yang dapat diamati dan bahkan dipelajari. Ketiga, Skinner : Respon atau reaksi seseorang terhadap stimulus atau rangsangan dari luar.teori Skinner disebutteori “S-O-R” ( Stimulus – Organisme – Respon). 




Dalam pandangan iman Kristen berdasarkan kitab Kejadian 3:1-6 perilaku adalah segala sesuatu yang dilakukan oleh sebab adanya dorongan yang datang dari luar dirinya dan juga dorongan yang datang dari dalam dirinya. Jadi perilaku adalah tindakan yang dilakukan oleh seseorang atau kelompok oleh sebab adanya dorongan atau rangsangan yang datangnya dari dalam maupun dari luar dirinya.
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2.Proses Pembentukan Perilaku


Bacalah kitab Amsal 22:6; Kejadian 22:1-19; Kejadian 6:1-22; Kejadian 19:1-29; 1 Samuel 2:11-26; Daniel 1:1-21.




Perhatikan gambar dibawah ini.







Gambar 3

Sumber:life.viva.co.id




Dari gambar di atas diperoleh keterangan terjadinya interaksi yang sangat harmonis antara orangtua dengan anak-anaknya. Terlihat dengan jelas, orangtua memberikan pendampingan, bimbingan dan juga pendidikan kepada anak-anaknya.




Perlu diketahui bahwa dalam proses pertumbuhan untuk menjadi dewasa sangat dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal berkaitan dengan pola asuh orangtua dan faktor eksternal berkaitan dengan lingkungan dan teman sebaya.




Pola asuh merupakan sebuah cara yang digunakan dalam mendidik anak-anaknya. Pola asuh orangtua meliputi tiga hal, yaitu pola asuh otoriter, pola asuh demokrasi dan permisif. Sedangkan lingkungan dan teman sebaya adalah sebuah kondisi/tempat dimana anak-anak itu beradaptasi dan bergaul dengan teman-teman yang seusia atau hampir sama dengannya.
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3.Perilaku Pribadi Dewasa


Bacalah kitab Kejadian 19:1-29; Kejadian 37-39 ; Ayub 1 dan 2; Lukas 7:11-17; surat Roma 12:1-2; Galatia 5:22-23.







Perhatikan asumsi masyarakat berikut ini :“Orang dewasa terlihat dari usianya”. Memang tidak selamanya pendapat itu salah. Untuk mendeteksi tingkat kedewasaan seseorang dapat terlihat jelas melalui sikap dan perbuatan yang dilakukan dalam kehidupan sehari-hari, baik dalam keluarga maupun dalam masyarakat. Lalu seperti apakah seharusnya sikap dan perilaku pribadi yang dewasa itu? Perilaku orang dewasa itu meliputi adanya visi misi dalam hidupnya, memiliki rasa simpati dan empati terhadap lingkungan dan sesamanya, mampu menguasai dirinya dan mampu membedakan mana yang baik dan man yang buruk, dan mampu menyelesaikan persoalan yang dihadapinya.
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C. Rangkuman


Apakah perilakumu sudah menunjukkan sebagai seorang pribadi dewasa? Adakah pengaruhnya pola asuh orangtua, lingkungan dan teman sebaya terhadap perilakumu? Dapatkah kamu menunjukkan perilaku sebagai orang dewasa?
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Norma di masyarakatD. Latihan Soal














































































































































































































































































































































































































Kerjakan soal-soal berikut dengan memilih jawaban yang paling tepat!









Soal 1
Segala perbuatan atau tindakan yang dilakukan oleh makhluk hidup. Pernyataan tersebut merupakan definisi dari ....





	A.
	Perilaku




	B.
	Perlakuan




	C.
	Sikap




	D.
	Perjanjian




	E.
	Persekutuan







  







Soal 2
Proses pembentukan perilaku sangat dipengaruhi oleh faktor internal. Faktor internal ini dibawah kendali ....

 



	A.
	Norma di masyarakat




	B.
	Pola asuh orangtua




	C.
	Pengaruh lingkungan




	D.
	Pengaruh teman sebaya




	E.
	Ajaran agama







  







Soal 3
Proses pembentukan perilaku seseorang sangat dipengaruhi oleh faktor eksternal. Faktor eksternal ini dibawah kendali ....





	A.
	Norma di masyarakat




	B.
	Pola asuh orangtua




	C.
	Pengaruh lingkungan




	D.
	Pengaruh teman sebaya




	E.
	Ajaran agama








  








Soal 4
Dalam kitab Kejadian 3:1-6 menunjukkan perilaku ketidaktaatan terhadap perintah Allah. Tokoh tersebut bernama ....





	A.
	Ular




	B.
	Adam




	C.
	Hawa




	D.
	Abraham




	E.
	Lot







  







Soal 5
Untuk mendeteksi tingkat kedewasaan seseorang dapat terlihat jelas dari ....

  



	A.
	Usianya




	B.
	Pekerjaannya




	C.
	Sikap dan perbuatannya




	D.
	Status sosialnya




	E.
	Pengalaman hidupnya







  














E. Penilaian Diri




Silahkan isi pernyataan berikut dengan jujur, sesuai dengan kemampuan diri anda !









  
    	NO
    	PERNYATAAN
    	YA
    	TIDAK
  



  
    	1
    	Saya telah memahami arti perilaku
    	
      
    	 
  

  
    	2
    	Saya memahami faktor penting dalam proses pembentukan perilaku
    	
      
    	 
  


    	3
    	Saya sungguh-sungguh percaya bahwa Allah berperan dalam hidup orang dewasa
    	
      
    	 
  


    	4
    	Saya ingin menunjukkan perilaku pribadi dewasa dalam hidup sehari-hari
    	
      
    	 
  


    	5
    	Saya ingin menteladani perilaku dewasa dari kisah tokoh-tokoh dalam Alkitab
    	
      
    	 
  








 















KEGIATAN PEMBELAJARAN 3
CIRI-CIRI PRIBADI DEWASA
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A. Tujuan Pembelajaran














































































































































































































































































































































































































































































































































































































Melalui pembelajaran ini kalian dapat mengerti, menampilkan dan menekankan serta mengembangkan perilaku sebagai pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa.
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B. Uraian Materi dan Kegiatan Pembelajaran





1.Aspek-Aspek Kedewasaan

Bacalah kitab Keluaran 32:1-35; 1 Samuel 1:1-28; 1Raja 3:16-28; Mazmur 63:2 ;Matius 26:14-16; 47-56 dan 27:1-10; surat 1 Korintus 9:21; Filipi 3:10.




Perhatikan gambar dibawah ini!








Gambar 4

Sumber:www.slideshare.net




Dari gambar di atas diperoleh sebuah keterangan pertumbuhan yang terjadi dalam diri manusia. Terlihat dengan pertumbuhan secara jasmani. Apakah hanya jasmani saja yang mengalami pertumbuhan? Tentu saja tidak. Terdapat beberapa aspek dalam diri manusia yang mengalami pertumbuhan.
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Menurut Psikologi “Yuprieli”, terdapat enam aspek perkembangan dalam kehidupan manusia. Berikut ini keenam aspek kedewasaan dalam diri manusia.

a.Jasmani

Orang yang dewasa secara jasmani akan nampak jelas dari perubahan dan perkembangan badannya. Otot-otot sudah menampakkan kekuatannya, pita suara sudah menunjukkan perubahan suaranya dan organ-organ seksual telah menunjukkan fungsinya. Perubahan dan perkembangan ini terjadi secara alamiah oleh sebab garis keturunan (gen), hormon-horman yang terus mengalami peningkatan dan makanan serta nutrisi yang dikonsumsinya.

b.Intelektual

Orang yang dewasa secara intelektual adalah orang yang mampu menggunakan akal budinya untuk melakukan penilaian tentang yang benar atau salahnya sesuatu sehingga menumbuhkan pertimbangan yang tepat dalam menghadapi pergumulan atau dalam mengambil sebuah keputusan. kedewasaan intelektual seseorang sangat dipengaruhi oleh seberapa banyak informasi yang diterimanya dan seberapa banyak pengalaman dan latihan yang dialamainya serta kebebasannya dalam berpikir yang menumbuhkan keberanian untuk menyusun ide-ide atau gagasan.

c.Emosional

Dewasa secara emosi adalah kemampuan untuk mengendalikan perasaan dengan cara yang tepat dan untuk alasan yang tepat serta ditujukan pada orang yang tepat. Orang yang gagal mengendalikan emosi adalah orang yang bertindak berdasarkan nafsu, sedangkan orang yang berhasil mengendalikan emosi adalah orang yang bertindak berdasarkan logika. Orang yang tidak dewasa secara emosional biasanya mudah marah, mudah tersinggung, dan menunjukkan expresi tidak suka ketika menghadapi hal-hal yang tidak sesuai dengan keinginan hatinya. Orang yang tidak memiliki kedewasaan secara emosional cenderung bersikap kasar dan mengeluarkan kata-kata yang kasar ketika menghadapi sebuah persoalan.
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d.Sosial

Dewasa secara sosial dapat diartikan mampu menjalin hubungan yang baik dan benar dengan orang lain serta dapat menempatkan diri sehingga tercipta hubungan yang harmonis. Hubungan yang baik dan benar akan terlihat jelas dari terbangunnya komunikasi dua arah yang menunjukka sikap saling menghargai dan saling menerima serta saling menunjukkan kasih. Orang yang dewasa memiliki kerinduan untuk dapat bertemu dan berkumpul serta membangun komunikasi dengan orang-orang yang berada di sekitarnya. Dalam membangun sebuah hubungan yang baik dan benar dibutuhkan sebuah sikap peduli, simpati dan empati serta solidaritas yang tinggi satu dengan yang lainnya. Simpati dapat diartikan sebuah ungkapan perasaan terhadap keadaan yang dialami oleh orang lain. Empati adalah sebuah tindakan dari perasaan yang turut merasakan apa yang dirasakan oleh orang lain. Solidaritas adalah suatu bentuk expresi dari seseorang yang merasakan senasib sepenanggungan.

e.Moral

Orang yang dewasa secara moral adalah orang yang memiliki pedoman mengenai apa yang benar dan baik serta pantas untuk dilakukan. Menurut Lawrence Kohlberg seorang pakar pendidikan dan psikologi mengatakan perkembangan moral seseorang meliputi beberapa tahap orientasi yaitu : Pertama, hukum dan pahala. Kedua, menyenangkan pihak lain. Ketiga, peraturan. Standarnya adalah peraturan yang berlaku. Keempat, pendapat umum. Kelima, penghargaan hak tiap orang.

f.Spiritual




































































































































































































Orang yang dewasa secara spiritual adalah orang yang mampu membangun hubungan yang baik dengan Allah sang penciptanya. Membangun relasi dengan Allah harus terus dilatih. Membangun relasi dengan Allah dapat dilakukan melalui doa, membaca Alkitab dan beribadah (saat teduh pribadi, KKR). Membangun relasi dengan Allah harus menjadi gaya hidup sebagai orang percaya.
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2.Ciri-Ciri Kedewasaan



































































































































































































Menurut Singgih Gunarsa terdapat beberapa ciri-ciri umum kedewasaan dalam diri manusia. Pertama, Dewasa secara Jasmani meliputi : 1). Bertambahnya berat dan tinggi badan, 2). Otot-otot mulai kuat. 3). Tumbuh jakun. 4). perubahan pita suara dan 5). berfungsinya organ seksual. Kedua, Dewasa secara Intelektual meliputi : 1) Dapat bekerja sampai selesai. 2). Dipimpin oleh akal. 3). Rajin dan mau berusaha. 4). Memiliki inisiatif. Ketiga, Dewasa secara Emosional meliputi : 1). Menahan amarah. 2). Percaya pada diri sendiri. 3). Bebas dari iri hati. 4). Tidak merasa kesepian walaupun sendiri. 5) Dapat menunggu untuk mendapatkan yang diinginkannya. Keempat, Dewasa secara Sosial meliputi : 1) Memiliki teman pria dan wanita. 2). Dapat bergaul dengan orang yang berbeda usia. 3). Dapat menyesuaikan diri. 4). Menghormati orang yang lebih tua. 5). Senang atas keberhasilan orang lain. Kelima, Dewasa secara Moral meliputi : 1). Menerima nilai moral yang berlaku. 2). Berbuat baik pada orang lain. 3). Berpakaian yang sopan. 4). Bertutur kata dan berperilaku yang baik. Keenam, Dewasa secara Spiritual meliputi : 1). Memiliki hubungan pribadi dengan Tuhan. 2). Takut akan Tuhan. 3). Menggunakan hidupnya untuk memuliakan Tuhan. 4).Bersyukur atas apa yang dimiliki. 5). Tahan Menderita secara wajar.
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C. Rangkuman


Apakah kamu menyadari setiap aspek kedewasaan dalam dirimu mengalami pertumbuhan? Bagaimanakah caranya memenuhi semua kebutuhan setiap aspek itu? Taukah kamu bahwa setiap aspek pertumbuhan dalam dirimu memiliki ciri-ciri tersendiri?
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D. Latihan Soal












































































































































































































































































































































































































Kerjakan soal-soal berikut dengan memilih jawaban yang paling tepat!









Soal 1
Mengalami pertumbuhan berat dan tinggi badan sesuai dengan asupan gizi. Pernyataan tersebut merupakan pengertian dari ....





	A.
	Dewasa secara jasmani




	B.
	Dewasa secara intelektual




	C.
	Dewasa secara emosional




	D.
	Dewasa secara sosial




	E.
	Dewasa secara moral







  







Soal 2
Mampu bekerja sampai selesai dan dipimpin oleh akal serta rajin merupakan ciri-ciri kedewasaan secara ....

 



	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral








  







Soal 3
Kemampuan untuk mengendalikan perasaan dengan cara yang tepat dan untuk alasan yang tepat serta ditujukan pada orang yang tepat. Pernyataan tersebut merupakan pengertian dewasa secara ....





	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral







  








Soal 4
Dapat bergaul dengan orang yang berbeda usia, apat menyesuaikan diri, enghormati orang yang lebih tua, Senang atas keberhasilan orang lain merupakan ciri-ciri kedewasaan secara ....





	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral







  







Soal 5
Orang yang mampu membangun hubungan yang baik dengan Allah sang penciptanya. Pernyataan tersebut merupakan pengertian dari dewasa secara....

 



	A.
	Intelektual




	B.
	Emosional




	C.
	Sosial




	D.
	Moral




	E.
	Spiritual







  














E. Penilaian Diri




Silahkan isi pernyataan berikut dengan jujur, sesuai dengan kemampuan diri anda !









  
    	NO
    	PERNYATAAN
    	YA
    	TIDAK
  



  
    	1
    	Saya dapat menjelaskan arti dewasa
    	
      
    	 
  

  
    	2
    	Saya dapat merasakan perkembangan keenam aspek dalam diri saya
    	
      
    	 
  


    	3
    	Saya dapat menunjukkan ciri-ciri tiap aspek kedewasaan
    	
      
    	 
  


    	4
    	Saya dapat mengetahui aspek tersulit untuk dilaksanakan
    	
      
    	 
  


    	5
    	Saya dapat berusaha untuk menjaga stabilitas kedewasaan tiap aspeknya.
    	
      
    	 
  








 















KEGIATAN PEMBELAJARAN 4
KARYA PRIBADI DEWASA
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A. Tujuan Pembelajaran
































































































































































Melalui pembelajaran ini kalian dapat membuat karya yang berkaitan dengan ciri-ciri pribadi yang terus bertumbuh menjadi dewasa.
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B. Uraian Materi dan Kegiatan Pembelajaran





1. Definisi Karya

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia Online karya adalah pekerjaan; hasil perbuatan; buatan; ciptaan (hasil karangan). Karya dalam pandangan iman Kristen adalah sebuah gagasan yang diaktualisasikan dalam bentuk atau wujud yang memiliki makna dan bermanfaat bagi kesejahteraan dirinya dan juga sesamanya manusia.




Perhatikan gambar dibawah ini!









Gambar 5

Sumber:coretan-rwijaya.blogspot.com




Dari gambar di atas memberi sebuah keterangan kreatifitas seorang laki-laki dalam menghasilkan sebuah karya seni. Perhatikan dengan seksama bagaimana seorang laki-laki tersebut dalam membuat karya seni. Dengan keahliannya dalam menggoreskan kanfas menghasilkan sebuah seni bernilai tinggi.




Dapatkan kamu dapat menunjukkan karyamu sebagai pribadi dewasa? Melalui apakah kamu dapat mewujudkannya?
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2.Bentuk Karya Pribadi Dewasa

Bacalah Kejadian 6:9-22; Daniel 1:1-21; 1Raja 6:1-38. 


Bentuk karya orang dewasa dapat diwujudkan melaui gaya hidupnya dan buah karya pemikirannya. Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia dan Kamus Bahasa indonesia Kontemporer gaya hidup dapat diartikan sebagai pola tingkah laku sehari-hari segolongan manusia di dalam masyarakat.Gaya hidup orang dewasa dapat terlihat dengan jelas melalui pemenfaatan waktu untuk hal-hal yang berguna bagi dirinya maupun bagi orang lain dan keterbukaan dirinya terhadap perkembangan zaman serta terus menerus belajar meningkatkan kompetensi dirinya. Sebagai contoh gaya hidup yang ditunjukkan oleh Daniel dan ketiga sahabatnya. Mereka memiliki prinsip hidup untuk tidak menajiskan dirinya dengan makanan yang telah dipersembahkan kepada berhala.



Selanjutnya orang dewasa dapat memwujudkan sebuah karya melalui hasil pemikirannya yang dituangkan dalam fakta atau data. Sebagai contoh Thomas Alfa Edison. Melalui ide-ide atau gagasan yang terus menerus dilatih dan dicoba terus menerus, akhirnya membuahkan hasil yang luar biasa yaitu ditemukannya bohlamp. Selain itu dalam mewujudkan sebuah karya dapat dilakukan oleh karena adanya perintah/permintaan. Nuh sebagai orang yang percaya kepada Allah mendapatkan sebuah kehormatan untuk menghasilkan sebuah karya untuk menyelamatkan keluarganya dan binatang-binatang disekitarnya.
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3.Hambatan Dalam Mewujudkan Karya Pribadi dewasa

Bacalah kitab Keluaran 3:1-22; Yeremia 1:1-19; Daniel 1:1-21 dan 6:1-29.


Terdapat dua faktor hambatan untuk mewujudkan sebuah karya dalam kehidupan orang dewasa, yaitu faktor internal dan faktor eksterna. Hambatan yang muncul dari dalam diri dan hambatan yang muncul dari luar dirinya. Hambatan dari dalam diri meliputi : pertama belum memiliki pengenalan yang baik terhadap dirinya. Kedua, tidak memiliki kepercayaan diri. Ketiga, rasa malas dan rasa takut mengalami kegagalan. Sedangkan hambatan dari luar diri meliputi : pertama, pengaruh lingkungan (bacalah kisah Yudas Iskariot). Kedua, ancaman dari pihak lain (bacalah kisah Daniel dan ketiga sahabatnya).
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4.Strategi Mewujudkan Karya Pribadi Dewasa

Bacalah Kejadian 6:9-22; Kejadian 41:1-57; 1 Samuel 17:1-54.


Keberhasilan seseorang untuk mewujudkan sebuah karya dalam hidupnya sangatlah ditentukan oleh pengenalan akan dirinya dan hubungan yang dibangun dengan sesamanya serta ketaatannya kepada Allah sebagai sumber karya. Orang dewasa harus memiliki pengenalan yang benar terhadap kekeurangan dan kelebihan yang dimilikinya. Selanjutnya orang dewasa harus memiliki hubungan yang baik dengan sesamanya serta ketaatannya terhadap aturan yang ada.




Nuh dan Yusuf serta Samuel merupakan orang-orang yang memiliki pengenalan yang baik akan dirinya dan memiliki hubungan yang baik dengan sesama serta ketaatan terhadap aturan yang ada. Oleh karenanya mereka menjadi orang-orang yang sanggup mewujudkan sebuah karya yang berguna bagi dirinya dan bagio sesamanya.
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C. Rangkuman


Saya menyadari betapa pentingnya menhasilkan sebuah karya. Menghasilkan sebuah karya ternyata dapat dilakukan melalui gaya hidup. untuk menghasilkan sebuah karya ternyata tidak mudah dan banyak tantangan. Dan untuk mewujudkan sebuah karya dibutuhkan sebuah pengenalan diri dan hubungan yang baik serta adanya ketaatan.
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D. Latihan Soal









































































































































































Kerjakan soal-soal berikut dengan memilih jawaban yang paling tepat!









Soal 1
Pekerjaan; hasil perbuatan; buatan; ciptaan (hasil karangan). Pernyataan tersebut merupakan pengertian dari ....





	A.
	Seni




	B.
	Budaya




	C.
	Karya




	D.
	Karya ilmiah




	E.
	Budidaya







  







Soal 2
Dalam Kejadian 6:9-22; Daniel 1:1-21; 1Raja 6:1-38 hasil karya pribadi dewasa yang diwujudkan melalui....





	A.
	Sebuah benda




	B.
	Puisi




	C.
	Gaya hidup




	D.
	Nyanyian pujian




	E.
	Syair








  







Soal 3
Hasil karya dari tokoh-tokoh dalam cerita Alkitab pada kitab Kejadian 4:19-21 berupa....





	A.
	Menara




	B.
	Besi dan perunggu




	C.
	Bahtera




	D.
	Bait Allah




	E.
	Kemah suci







  








Soal 4
Temukan hambatan dalam menghasilkan sebuah karya dari tokoh-tokoh dalam cerita Alkitab pada kitab berikut ini Kejadian 11:1-10 adalah ....





	A.
	Bahan-bahan




	B.
	Para tukang




	C.
	Kehadiran musuh




	D.
	Kesombongan diri




	E.
	Kepentingan pribadi







  







Soal 5
Strategi para tokoh dalam cerita Alkitab dalam mewujudkan sebuah karya melalui gaya hidupnya pada Kejadian 6:9-22 dan 1Raja 6:1-38; Keluaran 37:1 -38:1-31 adalah ....





	A.
	Hidup takut akan Tuhan




	B.
	Memberikan persembahan kepada Tuhan




	C.
	Melayani Tuhan




	D.
	Membangun kebersamaan




	E.
	Meninggalkan kepentingan pribadi







  














E. Penilaian Diri




Silahkan isi pernyataan berikut dengan jujur, sesuai dengan kemampuan diri anda !









  
    	NO
    	PERNYATAAN
    	YA
    	TIDAK
  



  
    	1
    	Saya dapat menjelaskan arti karya.
    	
      
    	 
  

  
    	2
    	Saya dapat memahami betapa pentingnya menghasilkan sebuah karya.
    	
      
    	 
  


    	3
    	Saya dapat menemukan hasil karya para tokoh dalam cerita Alkitab.
    	
      
    	 
  


    	4
    	Saya dapat memahami hal-hal yang menhalangi dalam mewujudkan sebuah karya.
    	
      
    	 
  


    	5
    	Saya dapat belajar dalam mengatasi hambatan untuk menghasilkan sebuah karya.
    	
      
    	 
  








 
















UJI KOMPETENSI
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UJI KOMPETENSI












































































































































































Kerjakan soal-soal berikut dengan memilih jawaban yang paling tepat!







Soal 1
“Dewasa” berarti: 1) Sampai umur; akil balig, bukan kanak-kanak atau remaja lagi; 2) Telah mencapai kematangan kelamin; 3) Matang secara berpikir. Kata “Dewasa”, adult, berasal dari bahasa latin “Adolescene-Adolescere” yang berarti tumbuh menjadi dewasa. Pernyataan itu disampaikan oleh ….





	A.
	Ensiklopedia




	B.
	A. B Sutanto




	C.
	Andi Mappiare




	D.
	KBBI




	E.
	Kamus Bebas







  







Soal 2
Menurut psikologi, aspek perkembangan setiap manusia meliputi ….





	A.
	2 aspek




	B.
	3 aspek




	C.
	4 aspek




	D.
	5 aspek




	E.
	6 aspek







  







Soal 3
Manusia sebagai makhluk sosial tidak dapat hidup tanpa ada sesamanya. Berikut ini ciri pribadi dewasa dalam aspek sosial….





	A.
	Kepuasannya adalah kebahagiaan orang lain




	B.
	Kepuasannya adalah kebahagiaan dirinya




	C.
	Ketergantungan dengan lingkungan




	D.
	Kurang bertanggungjawab




	E.
	Sulit beradap tasi







  








Soal 4
Berikut ini ciri-ciri emosional pribadi yang dewasa adalah….





	A.
	Mendahulukan tindakan




	B.
	Mendahulukan logika




	C.
	Menerima hal yang baik




	D.
	Menyalurkan emosional dengan cara yang tepat




	E.
	Membantu orang lain mengelola emosinya







  







Soal 5
Hal-hal yang mempengaruhi perkembangan intelek adalah bertambahnya informasi, banyak pengalaman dan latihan serta adanya kebebasan berpikir. Pernyataan tersebut disampaikan oleh….





	A.
	Soekidjo Notoatmodjo




	B.
	Robert Y. Kwick




	C.
	Andi Mappiare




	D.
	Skinner




	E.
	A.B Susanto







  







Soal 6
Penguatan otot-otot dan perubahan bentuk badan serta berfungsinya organ seksual dan ciri seksual yang semakin membedakan antara pria dan wanita. Pernyataan tersebut merupakan dewasa secara….





	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral







  







Soal 7
Dapat mengambil keputusan dengan cepat, namun diharapkan memiliki hikmat sehingga keputusan yang telah diambil janganlah menjadi kesesalan dikemudian hari. Pernyataan tersebut merupakan dewasa secara….





	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral







  







Soal 8
Bahwa orang sukses dalam bisnis dan karir serta juara keras adalah orang-orang yang mampu mengendalikan emosionalnya dengan baik. Pernyataan tersebut merupakan dewasa secara ….





	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral







  







Soal 9
Mampu berhubungan dengan baik dan benar dengan orang lain walaupun berbeda dari sudut usia, pendidikan, kedudukan atau status sosial. Pernyataan tersebut merupakan dewasa secara….





	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral







  







Soal 10
Berkaitan dengan baik atau tidak baik, pantas atau tidak pantas, biasa atau tidak biasa terhadap sesuatu yang dilakukan. Pernyataan tersebut merupakan dewasa secara….





	A.
	Jasmani




	B.
	Intelektual




	C.
	Emosional




	D.
	Sosial




	E.
	Moral
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Hasil Penilaian Diri


Maaf...., tingkat pencapaian anda baru 0%,
 silahkan ulangi mempelajari materi ini !
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Hasil Penilaian Diri


Maaf...., tingkat pencapaian anda baru 0%,
 silahkan ulangi mempelajari materi ini !
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	Hasil Uji Kompetensi
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	Maaf..., Anda belum mencapai KKM, silahkan belajar lagi !! 
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